ANDAR EN BICICLETA:
SALUDABLE OPCION
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‘Reduce el riesgo de
padnmr diabetes,depresion
'y algunos tipos de cancer
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Cada vez que montas en bicicleta reduces tu riesgo
de infarto en mas de 50%, pues al pedalear tu ritmo
cardiaco aumenta y la presion arterial disminuye,
se reduce el colesterol malo y los vasos sanguineos
aumentan su flexibilidad.
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Andar en bici dos veces a la semana, 30 minutos de pedaleo a ritmo
durante 45 minutos, puede aumentar tranquilio permite quemar hasta
el apetito sexual del hombre; 300 calorias.®

la mujer solo necesita 25 minutos
para incrementar
la libido.

Practicar ciclismo, que es un deporte
de bajo impacto no ejerce presion sobre
las articulaciones, como silo hace correr.®

FUENTES

'Forbes Méxlco: http/googl/SIEH
* Asoclaclon Maclonal de Fabricantes de Biclcletas: wwwanafabicommx
TUNAM: httpgooal/WUAWAS
2 Better Health Channel https
5 Lintvislan Salud: httpYgoo.glru6Bxp
EEl Huffington Post: httpYacogl/TCnSvC
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