VeRRUIAS PLANTaReS:
DOLOROSA PiSaDa

Las verrugas son bultos rugosos en la superficie de |a piel; de origen viral
Cvirus del paplloma humano), estas formaciones benignas (no cancerosas) puaden
aparecer en cualquler persona, tanto ninos como adultos.

= VERRUGA
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Las verrugas son de las 10 dermatosis de las dermatosis en nifos se deben a
o enfermedades de la plel mas comunes verrugas, sobre todo entre los 6 v 12 aflos.
en la poblacion general, |as cuales afectan
a ambos géneros.

Se localizan principalmente en:
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de los casos de verrugas son plantares, es declr, son verrugas planas
50N verrugas vulgares o aparecen en las plantas (mas pequeiias y suaves)!
comunes {mezguinos) de los ples
Las verrugas se pueden transmitir con S0Nn mas comunes en nifos porque 2
facllidad de una persona a ofra con &l menudo tlenen arafiazos o cortaduras
contacto directo con la verruga o con gue facilitan al virus su acceso.
objetos que la hayvan tocado.
Personas mayores también corren riesgo Verrugas plantares pueden aparecer
porgue su sistema Inmune s mas débll. solas o en grupo (verrugas mosaico)?

principalmeante durante el verano'
{debldo a que pisamos descalzos
lugares que potencialmente son focos
de infeccion: playas y plscinas).

DOLOROSOS 0JOS De pescabo

Debido a su localizacidn, las verrugas
plantares {(popularmente conocidas como
"ojos de pescado™) pueden ser
extremadamente dolorosas ¥ causar
maolestias al correr 2, Incluso, al caminar.™*

4ES NECESARIO QUITaRLAS?

Las verrugas plantares a menudo
desaparecen solas después de clerto
tiempo*. No obstante, debido a gue son
dolorosas, pueden requerir aliminarse. Es
Impartante no Intentar arrancarlas para
avitar Infeccionas o leslonas, y acudir al
madico general o al dermatdlogo.

TRaTamiento De VERRUIAES

* Soluciones o pomadas: generalmente a
base de acldo salicilico u otros principios
activos, Estos medicamentos se emplean 3
diferentez concentraciones, provocando
que |a capa exterior de la plel se afloje v
desprenda; pueden usarse an casa.

« Crioterapia;: congelar la verruga con
nitrégeno liquldo para eliminaria.

* Electrocauterizacion: utilizar calor con el
mismo fin,

* Tratamiento laser: para verrugas dificlles
de aliminar con otros métodas.

* Inmuncterapia: se inyecta una sustancia
gue causa reaccion alérgica y ayuda a que
la verruga desaparezca.

« Las verrugas genitales se tratan de una
manara diferente a la mayoria de las otras
verrugas, consulta 3 tu dermatdélogo.®

PREVENCion

Si bien no es posible avitar que las verrugas
plantares reaparezcan, las sigulentes
medidas reducen el rlesgo de contaglo:

« Calzar sandallas en vestidores, albercas
yv/o regaderas publicas.

« Mo tocar verrugas de otra persona.
= No rascar o tocar verrugas proplas.

 Evitar tocar cosas en contacto constante
con las varrugas, como ropa o toallas.?

FUENTES

| Cansejo de Salubridad General: https/fgooal/VExHeR

2 Cleveland Clinic: httpsy/oocal/daMmin

2 Funclacién Mexicana para la Dermatologia AC. hittps, Jocogl/UGZyyY

4 Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos: httpsy/aoa.qgl/NeCsip
C Biblicteca Macional de Medicina de |os Estados Unidas: hits AooaglzRRyIx
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