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£COMO NOS AFECTA LA
CONTAMINACION AUDITIVA?

‘Uno de los problemas mas comunes en las ciudades es |a contaminacién por midu,
pese al grave dafio que provoca a la salud.

cSabias que...?
El sonldo se mide en unldades denaminadas decibeles {dB).
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Ruidos de 85 dB o mas Sonidos de 110 dB
por periodo prolongado pueden por mas de un minuto sin proteccion
pravaocar perdida de audiclan. aumentan la probabilidad

de sordera permansnie.?

Miti 100 millones

de |6venes podrian estar en rlesgo de sufrir perdida de audiclon debido a pricticas
auditivas perjudiciales, calcula la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

De los adolescentes y [Gvenes entre 12 y 35 afios de paises de ingresos medianos y altos
(Mexico, Bulgarla, Turquia, Estados Unidos, Japdn y Noruega, entre otros):

= Casl 50% esta expuesto a niveles de ruido negativos-a
.consecuencla del uso de dispositivos de audio, como
reproductores de MP3 y teléfonos inteligentes.

« Aproximadamente 40% esta expuesto a niveles de ruldo
potenclalments neccives en clubes; discotecas y bares?®

OTROS eFeCToS NEGATIVOS DEL RUIDO
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Dolor Dificultad para la Perturbacion del Estrés
de cabeza comunicacion oral suefio v descanso
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Fatiga Reduccion del ~ Alteracion de los Disfunciones

y depresién rendimlento escolar  sistemas circulatorio sexuales*
o laboral y digestivo.

SHNPLES REGLAS PARA PETECTAR RUIDOS PELIGROS0S

Tus oidos pueden ser el mejor sistema de alerta sobre algin ruldo
potenclaimente dafiine, ¥ esto sucede cuando:

‘Mo escuchas normalmente sino
hasta varlas horas después de
alejarte del ruido.’
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m ‘Causa dolor e oldos y/u oyes
alﬂtﬂ.m aue esta cerca te escuche. O xumh{ddl 5 ,m,mm‘f

jOJ01, BUENO, ;0iDOS!
Los limites m3kimos permizibles de ruldo en la Cludad de Méxlco, de

acuerdo a la Norma Amblental, son 65 dB durante 2| dia (6:00 a 20:00 h)
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A y 62 dB en horarle nocturno (20:00 a2 6:00 h).F
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TIPS PARA VIVIR Sin RUIDO

Television, juegos de video y musjca deben mantenerse al volumen
n'iinlmu que te permita escucharlos claraments.

Limita el tiempa diario de utilizacién de aparatos de audio
perscnales a menos de una hora al dia?

‘Busca formas de reducir ¢l ruido que se produce durante las tareas del
\ogar: cierra la puerta del drea donde estds usanda algin
electrodomeéstico u otras herramientas.

SI compras juguetes slectrénicos, escoge los que tienen
control de volurmen y dsalos a nitveles bajos,

. . .
Si tu casa esta en una zona de miucho ruido, sslla los huscos en.
numtwmtanas.

Cierra puertas y ventanas para que no entren ruidos intensos.
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Usa muebles y accesonios que disminuyan el ruido en el interior de |a
‘£asa, como cojines, :prﬁnﬁyan:emdﬁsdapared.’

FUENTES

Institute Macional de la Sordera v ofros Trastomos de la Comunicacion, de los Institutos Macionales

de Salud de Estados Unidos: 1. hitpsidgecal/gGHRSE 2. httpsfaoo.al/6Pla0rR,
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