BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el primer alimento para los bebés. Aporta la energia y los nutrientes gue se necesita en
los primeros meses de vida, v sigue cubriendo la mitad, o mas, doias necesidades nutricionales del nifo
durante &l segundo semestre de vida, y hasta un tercio durante el segundo ano. También contribuyea la salud

y al bienestar de la madre.

Beneficios
para la madre

Permnite que las madres
'--|:||er| & 5U e
previo al embarazo,
aui ademasdoe tere
una funcion estelica,
las protege contra el
=earrolio de
gnfermedades como La

[

diahetog y
entermedacies
cardiovasculares.

Protege ambien

captea |3 depredin, so
forma un vinculo fuerte
gntre la madre y g
babd, hay menos
probabilidad ge
ostenporosls en edad
el Lilta v por o tanto, s&
recuce et riesgo e
[raciuras

Se ha demostrado que
protege contra el
Cancar l'JE Marmsa Y
ovaria; hecha de
manerd adecuada, la
lactancia es un midtodo
ant Il.'fl."!l'_l':';'l'.l'.'-.'.l iy
eficaz los primeros sees
meses despies dol
carto,

Mitos de la lactancia
materna:

Ex wna actividad dolorosa

La saliva del bebd causa
grivtas an los pachos

La cantidad de lecho
produsida dopendadd del
tamafio da los senos da la
madse.

51 la madra no tane un
peion bFHen formado o osti
plame, no podrd alimentar 2
suil bk o serh reds difickl,

Hay que evitar algunos
alirmartos gue peeden pasar
a travi de la leche materma
por djomple o picanto.

Coama [a leche los primeros

Beneficios
para el bebé

Para el ninio da todos los
r'|:ul;rig'-|'|1a_-”-||u=.-e necesta
durantz los grimerns
sefs meses de vida,
ademas, &5 una leche
especifica, es decir, esta
disenada perfectamente
para sus necesidades

Reduce la frecuencia y
gravedad de las
enfermedades
respiratorias, intestinales
y ofitis media; fortalece
&l sistema Inmunolagico
de los bebés: v a largo
ilazo, pratege contra
anfermedades camo
obesidad, diabetes,
hipertensian, leeoemia,
etc

También se ha
demostmdo gue o5
rinos amamantados son
mas inteligentes que
aquellos que no, de
acuerdo con un estudio
de la Universidad de
MeGill en Mantreal,
Canad3.

m dlas o3 poca i de obro color
no hay que dérsels o babé
porgue lo hate dafho, INFOGRAFICOS ABC
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