Sintomas:

Se afloja

un brazo

Cheque st uno de s bragos
cae o sedehilita;

Debilidad facial

Adormecimbento, erurme-
chrdento, hormigueo o
diebilited en lamitad defa
caral

(COMOPREVENIR ' ' '

Un lctus o Evento Vascular Cerabral (EVC) se presenta clando sa datiene el fiujo sanguineo al cersbro, cuyas
células comiernzan a morir porque dejan de recibir ol codgeno y los nutrientes que necesitan para funclionan

Lenguaje
alterado

Escuche sitiene dificuttades
para hablar,

Entre en
contacto

Pida ayuda al prmer
SIS

Guia para conocer el riesgo de un Ictus:

Marque con el nitmens | cadauna de los fackoras de fesgoy
sumelss para obterneral total

Hay dos clases
da lctus:

letus harnorraglco:
ocaslonada por la
riptura v sangrado de
un vaso sanguinaoen=a
cerebro
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Dependiente =
Farmacéutico

www.farmaceutico.com.mx

q
causado por Un codgule
que bloquea uobstniye
un wasa sanguinen en el
cerebro;

Acciones para evitar un lctus:

Sl |S el T

verificar frecuentements
la prasion artienial

Preguntar 3l medico s se
padece fibrilacion
asnokae

Dejar de fuenar.

consumir sboohol con
moderacidn.

Consultar &l medico s) s
tene el colestersd alto.

controtar las enfermeds-
des cronicas coamo
dizhetes & hipertension

Readlizar eferoido
cariamanta

Mantanar una digta baja
oA grasas ¥ en sodio (=),

Consetar con e meédico
los Aesgos especticos de
tener anbibus



