Hepatitis A

{Que es?

La Hepalitis & o= una enfermedad
causada por &l virus de la Hepatitis A
[VHA} g Inflarma al higads y Gue en iy
pacas ocasionas causa dano permanente,

La Hepatits A fulminants es muy ras
i Imipllca mayer iesgo de b en
ancianos y parsonas con enfermedad
hepética cronica.
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IEN ;Por qué es importante?

# 1.4 milongs de casos se registran an
‘8l munda cada afa,
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+ En México se estima que al 90 9% da
las perganas la han ternsde o han estada en
cortacko con &l yirus,

Sintomas

Color amarilio enlos ajos y s plel
Fletire

Cansancio

Mauseas y poca hambre.

Las personas que tenan Hepetitis A
puscen sentirse Bgeraments anfermos

& ncluso fio darse cusnta

1Comae se contagia?
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Existe una vacuna
sagura contra
la Hepatitis A

Estas en riesgo de tener
Hepatitis A si:
# Ham comido o bebido afimentos
preparadas aon mala nigiemns.

» Has estado en cortacto directo con
enfermos da Hepatitis A.

{Como puedo saber
si la tengo?

El doctor pueds degnosticar
Hegatitis A con un axamen
midicn y comprobar gue
22 Lens |a enfermedad

Leon wy andlisie do sangr,

Si la tengo
% { hay tratamiento?

= Mo bay tratamento especilice condra
I Hepatitis A,
« 5 la tienes:

= Tormna mucha agua,

= Guarda reposo relativa.

« Ewita consumis alcohol v Bemacog ya
G pueden dafar o hgado, ncluso
al paracetamol

* Come sanamente Con pOC3s grEsas.

+ La mayoria de ks personas Sa recuperarn

antre 2 v 5 semanes sin sulnir complicaciones.
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