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£L ANTICONCEPTIVO ADECUADO

PARA LOS MILLENNIALS

Millenniais: jJovenes nacidos entre 1980 y el 2000 que crecleron a la par
de |a tecnologia; se preocupan mas por su salud v cuyo fin en la vida
no as unicamente "procrear',
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Si eres millennial, protegerte de las
enfermedades de transmision sexual
(ETS) y usar métodos
| anticonceptivos es parte
- de tu vida diaria, pero
écual te conviene mas?

Anillo vaginal/intravaginal

Anillo de plastico flexible, de 5 em de didmetro, aprox.; libera hormonas
para impedir Iz ovulacion.

Requiere ser colocado por un especiallsta.

Efectividad anticonceptiva. 99.7%

Efectos secundarlos: dolor de cabeza, mareo, aumento de peso moderado.
En algunos casos puede presentarse sangrado,

Protecclan contagle (ETS): Ninguna,

DIU (Dispositivo Intrauterino)

Dispositivo 2n forma de T, 2splral o triangular, de plastico, cobre o acero
inoxidable, con hilo Unido al extremo; sirve como barrera de blogueo e
impide el acceso de espermatozoides,

Requiere ser colocado por un especialista,

Efectividad anticonceptiva: 9%

Efectos secundarios: en casos aislados puede presentarse lesion en
el Gtero,

Prateccion contagio (ETS): Minguna:

Parche transdermico
Adhesivo cuadrado de aproximadamente 4 cm- gue segrega hormonas
{estrogenos y progesterona) desde la epidermis para impedir la ovulacian.

Efectividod anticonceptiva; 99.7%:

Efectos secundarlos: reaccion alérgica en la pigl, dolor de cabeza, mares,
nausesa.

Pratecclon contaglo (ETS): Ninguna.

Praservativc femenino

Condon de poliuretano (mas resistente gue el [3tex): se ajusta 3 paredes
vaginales para evitar 2l contacto del semen y otros microorganismaos,
Efectividad antlconceptiva; 793 98%

Efectos secundarios: rritacian vaginal, infecciones vaginales.

Protecclin contaale (ETS): Muy alta.

Hormonas jnyectables
Inhiben la ovulacian y provocan alteracion en el moco carvical para impedir
g| paso de los espermatozoides al Utero, Las de aplicacion mensual
== . contienen estrogeno y progesterona, mientras que la trimastral contiene
-:..’,""‘r solo progestina; se recomienda a mujeres mayores de 18 afios.

Ceben ser suministradas por un especialista.
Efectividad anticonceptiva: 97 a 100%

Efectos secundaries regulandad menstrual, amenorrea, aumento de
peasao, cefalea, sensibilidad mamaria.

Protecclon contaglo (ETSY: Ninguna.

Diafragma
Pieza Aexible y fina en farma de disco que se coloca en el cuelle utering
e |mpide la entrada de espermatozoides.

Debe colocario un especialista

Efectividad anticonceptiva: B4 a 04%

Efectos secundarios: infecciones urinarias, irregularidad en el pericdo
menstrual.
Proteccion contaglo (ETS)Y: Ninguna.

Pildora

Pildora de consumo diarioc con hormonas (estrégeno y progesterona), en
presantacion de 21 y 28 dias, que alteran el funcionamiento del organismo
para prevenir 2l embarazo.

Generalmente bajo supervision medica.
Lo male: & de cada 10 millennials en México alvidan tamarla una vez al meas.
Efectividad anticonceptiva: 99.7%

Efectos secundarios: sangrada menstrual irregular, nausea, dolor de
cabeza, cambios de humor, coagulos.

Proteccion contaglo (ETS): Minguna,

Espermicida

Espuma que s aplica en la profundidad de la vagina, juste antes de la rel-
acion sexual actua de dos maneras: bloqueando &l cuello uterine para que
el esperma no llegue al avulo y afectando la movilidad de los
espermatozoides.

Efectividad antlconceptiva: poco recomendable; de cada 100 se producen
entre 18 y 29 embarazos.

Efectas sacundarkes: dolor e irritacion en ares geanital de ambas partes
Chombre, mujer).

Protaccion contadio (ETS): Ninguna.
Pastilla del dia siguiente
Metodo anticonceptive |lamado de emerpencia que anula o retrasa la

ovulacian, lo que evita el embarazo en algunos casos.

Dosis tnica, no debe ser utilizada en forma habitual,

Efectividad anticonceptiva; B5% de loscasos:

Efactos secundarles sangrada no relacionado con la menstruacion, retraso
o adelanto del periodo menstrual, sensibilidad en mamas, fatiga, cansancio,
dolor de cabeza, cefalea, nausea, marso,

Proteccion contagio (ETS): Ninguna.

Condon /preservativo masculino

Delgada funda de latex o poliuretano, lubricada, gue se coloca en el pens,
previo al acto sexual, el cual impice 2l paso de espermatozoides al area
vaginal.

Efectividad anticonceptiva; 99.8%

Efectos secundarlos: Irritacion o reaccion alérgica en el drea genital de los
involucrados.

Pratecclan contaglo (ETS): Muy alta.

SPUEDO USAR MAS DE UN ANTICONCEPTIVO?

Especialistas recomiendan combinar inicamente dos meétodos de
anticoncepcion a la vez.

iRecuerda!

La efectividad de cada anticonceptivo
resulta de la precaucién y seguridad
con que lo emplees.
iCuida tu salud y la de tu pareja!

FUENTES

Family Doctar: https,/goo.gl/ TuwxD4

American Pregnancy Association: https.//aoo.gl/BE55LWy

WebConsultas Healthcare: https fgooal/rrE2qE

Biblioteca Macional de Medicina de los Estadas Unidos (Medline Plus): https//aco.gl/UR[ISZ
The Nemours Foundation-Kids Health: https://googl/exMMEm

Planificanet: https. faco.gl/ljZ214

Institute Mexicano del Seguro Social (IMSSY: https: fooo.glxGFaaV

Exceélsior; https./goo.gl/vS3rTp

gV Dependiente

Farmaceéutico

www.farmaceutico.com.mx




