ALCOHOL Y MUJERES.
PROBLEMA CRECIENTE

de jovenes en México abusan
del consumo del alcohol

lata o botella de cerveza (350 ml)
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mezcla de alcohol con refresco

son mujeres’
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coctel o trago de licor fuerte

LIMITES DEL CONSUMO RESPONSABLE
DE ALCOHOL EN MUJERES HASTA 65 ANOS DE EDAD

®

1'3 al dia

@

No mas de ¥ 4 tragos
a la semana

El consumo de alcohol es perjudicial cuando se bebe:

Muchas veces por mes
o, incluso, por semana.
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La dependencha al alcohol
BN MUEeres mexicanas se triplico
an solo nueve anos.
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3a 4 tragos amas
en un dia=

43.3%

delas mujeres mexicanas iniciaron
el consumo de alcobiol
a los 17 afios o menaos.?

RIESGOS DEL CONSUMO
EXCESIVO DE ALCOHOL EN MU JERES

Ralaciones saulidlss rnesaosas que pueder
provocar enfermedades de transmiside
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etal, aborto o pario

encaso e embarazo
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incrementa el riesgo de cancer
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Hiesgo os accdentes autamovilisticos y

otro tipo de percances:
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Incrementa dela orobabilldad
cde caometer o ser victima de crimenes

Aiteracicon dal ciclas manstrual 1o Que
disminuye la posibilidad de glizdar
embdarazada.
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El bebe puede presentar sincdrome feta

alcoholico, &l cual causa retraso mental
y defectos congenitos. AsImIsSmo,
carrer mayor peligro de sufrir muerte
de cuna.
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Al lgual gue en &l hombre, aumenta la
posibilidad de padecer problemas
hepalicos, usens; sexuales, cardiacos v

gasirointestinales:®

Bajo rendimiento escalar o {aboeral

Problemas financieros o legale

SENALES DE ABUSC EN EL
CONSUMO DE ALCOHOL:

Cthlns-fenent'lnus =
de humor, itritabilidad.

Inasistencia escolarn bajas
calificaciones.

Falla de memaria.

Depragion.

Salicitud de préstamas Inusuales de
dinem,*

FUENTES

' haeticleras Televisa: nttp.//aca.gl/idxet

‘ Biblioteca MNacional de Medicina de Estados Unmidos: nttps: /goocald T2y

*Encuesia Macional de Adicclones 207, Comision Macional contra ias AdicCiones:

http /googl/Gic3s

1 Centros de Control V Prevencion de Enfermedades de Estados Unkdos: httpy/googl/LarsMw

' Climica Maya: hitpy//gon. gl /HEHU s g

¥ Dependiente

Farmaceéutico

www.farmaceutico.com.mx



