L

ESacretaria de Salud: httpsAa ;|

Alcohol y autos:
letal combinacion

Lot accidentes de transito fatales ocurren principalmente
visrmes y sabadd por la noche, debids a exceso de velocldad
y consumo de alcohol.

400 mil 20 mil

Accidentes de transito, en promedio, Muertes por accidentes viales al afio
; an México,

35 mil a 45 mil

personas resultan con discapacidad.?

Los accidentes de transito
ocupan el 2° lugar de causas'
de orfandad en México.®

La mitad de las personas que mueren en accidentes de transito en todo el mundo
son peatones; ciclistas y/o matociclistas.®
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de todas las defunciones por de muertes por accidentes de transito
traumatismo son causadas por al afio habra en el 2020°
accidentes automovilisticas?®

por descuido del conductor debidas al vehicule

& agentes naturales

de las
- se deben al consumo
excesivo de alcohol.
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de los
caminaban bajo los efectos del alcohol.
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= del total de los
se relaciona con la ingesta de
alcohol seis horas antes del accidente.®
=
Grado de alcoholemia cQué sucede
(alcohol en la sangre)* en tu organismo?
0.05 - 0.25 ma/] incrementa la excitabilicdad
{peso de alcohol en un litro de neuronal y las frecuencias respiratoria
aliento expirado) y cardiaca.

Buforia lave, relalacidan v placor

0.30 -0.50 mg/I| Dismilnucion del nivel dealerts,
reaccion lenta,

Pardicda de la coordinachon v
fuerza muscular disminuida.

Disminucion da la fablldad para
tomar decisiones.

dnsiedad y depresian.

0.50 - 0.80 mg/I| Incremento dramatico en el temp
de reaccion.

Alteracian en al eoyullikr i
movimilants

Voz arrastrada.

Si el nivelde alconolemia se alcanza
muy rapido se puede presentar
vamito.

0.80 - 1.50 ma/| Impadimanto severm da os
sentidos, incluvendo la canciencia
a estimulos externos.
Impedimento severo de la movilidad.
1.50 o mas mg/| Eztupor (imposibilidad de hablar

o reaccionar).
Pardids de ls conoientis
Paro respiratorio.
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* Depende de fa cantidad de alcohof ingerfda, asfcomo del

geéner, peso corporal, rapidez con la que se bebe o 5/ e con-
sumen allmentos con las bebldas.

En México, el limite para poder conducir es lo que
equivaldria a una copa de vino o una cerveza ®?
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